
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママとこどもたちは！ 

「ちょっと早いクリスマスコンサート＆おしゃべりサロン」 
ふたご・みつごの子育ては貴重な経験。 

喜びが 2倍 3倍になる一方、大変さも 2×２＝4倍 3×３＝9倍 といわれています。 

ふたご・みつごの子育てには、お母さんだけでなく、お父さんの力が必須。 

プログラムを体験して、子育てのヒントや地域の子育て情報をゲットして、父親力を高めましょう！ 

お父さん同士の出会いで、元気モリモリ、エネルギーを充電しましょう！ 

子どもたちとママたちにも、楽しい企画を準備しました。ご家族でお気軽にお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

＊内 容＊ 

おとうさん： 「 ふたご・みつごのお父さん応援プログラム 」 
先輩のふたご・みつごのパパがたくさん登場するビデオと多胎児支援研究者の 

元気の出る アドバイス。 そして、パパ友との出会いが待っています。 

おかあさん： 「 ちょっと早いクリスマスコンサート ＆ おしゃべりサロン 」 
                      子どもたちとママは、フルートアンサンブルのコンサートを楽しんだり、ほっとでき 

る 楽しいひとときを過ごしましょう。  

そして、いろんな年齢のふたご・みつごちゃんをもつお母さんたちとお話しましょう。  

当日は、学生やスタッフが同室で、子どもさんのサポートをします。 

 

お問合せ： 財団法人広島市未来都市創造財団ひと・まちネットワーク部 祇園公民館 

             電話：082-874-5181  ※ 申込みについては、裏面をご覧ください。 

 

共  催： 安佐南保健センター、安佐南区地域子育て支援センター、安佐南区社会福祉協議会 

      財団法人広島市未来都市創造財団ひと・まちネットワーク部 祇園公民館 

財団法人ひろしまこども夢財団、子育て・サークル応援グループ MaMa ぽっけ 

協  力： 子育てサークル「ふたりっこ」 

ふたご みつご 

の 

日 時： 2011 年 12 月 ４日（日） 

10 時 30 分～12 時 30 分 

会 場： 祇園公民館（安佐南区西原 1 丁目 13－26） 

対 象： ふたご・みつごを子育て中、また 妊娠中の家族 

定 員： 15 組（先着順） 

参加費： 無 料 
 

ⓒ双子っち素材缶 

ⓒ双子っち素材缶 



 

 

 

 

 

＜12 月 4 日「ふたご・みつごのお父さん応援プログラム」＞ 

お申込みは、電話または、FAX でお願いします。 

祇園公民館  電話：082-874-5181  FAX：082－874-5182 
 

 

氏名（お父さん）                            

 

 

ご 住 所                       連 絡 先                    

 

 

＊お母さん、子どもさんもご参加希望の方は、お名前をお願いします。 

 

 

氏名（お母さん）                             

 

 

子どもさんの名前     

 

 

          （年齢：  才   ヶ月）           （年齢：  才   ヶ月） 

 

 

 

          （年齢：  才   ヶ月）           （年齢：  才   ヶ月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

交通機関 

バス：NHK 放送所前 下車徒歩５分        ＪＲ：可部線下祇園駅 下車徒歩１０分  

アストラムライン：祇園新橋北駅 下車徒歩１５分 


