
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

　

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

お休み

午前
臨床心理士
さんと話そう

お休み

赤ちゃん
ひろば

お休み

お休み

お休み お休み

※開設日・時間の変更や臨時休業となる場合もあります。最新情報は、e子育てセンターHPをご確認下さい。
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午前
わんぱく
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　寒い日が続きますね。
　早寝早起きで生活リズムを整えて、元気に過ごせると　良いですね。
　今月も皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！

※火、水am、木、金、土（■の日）→ひろば開設

※水pm(■)→赤ちゃんひろば開催(通常のひろばは12：30まで)

※　　　　　→オンライン「おしゃべり広場」
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赤ちゃんとあそぼ 2/4より受付

ねんね頃の赤ちゃん楽しめる、ふれあい遊びを中心にご紹介します。赤ちゃんと過ごすヒントも

見つかるかも?!親子のふれあい遊びを一緒に楽しみましょう♪

●日時： 2/20(金) 13:30～14:00

●対象： 6か月未満のこどもさんと保護者

●定員： 親子8組(要申込)

※ 20日13:00以降はイベント参加の方のみひろばを利用できます。

わんぱくひろば 2/4より受付

わんぱくひろばは2歳、3歳、4歳の子ども達がお友達と一緒に遊べるチャンスです。

お弁当持参でお友達とのランチタイムも楽しめますよ。

プレ幼稚園などがお休みのお友達もぜひ遊びに来てくださいね。

●日時： 2/24(火)  10:00～12:30

●対象： 2歳以上の子どもさんとご家族

●定員： 親子8組(要予約)

※ 24日12:30までは2歳以上のお子さんとご家族のみ利用できます

地域連携事業 臨床心理士さんと話そう 2/4より受付

1歳からの成長に合わせた関わり方のコツについて、臨床心理士の副島先生にお話しいただ

きます。最後に質問タイムもあるので、気になることも聞けますよ♪

●日時： 2/27(金) 10:30～11:20

●対象： 1歳以上のこどもさんがいるご家族

●定員： 親子8組(要申込)

※ 27日11:30まではイベント参加の方のみひろばを利用できます。

地域連携事業 こどもの生活習慣向上教室
子ども健康サポーターさんにお越しいただき、「早寝早起き」に

ついてお話しいただきます。

詳しくは来月3月のカレンダーにてお知らせします。お楽しみに！！

広島市公募型常設オープンスペース

ひろばKUSU-KUSU佐東

【ひろば利用について】

開設日時：火～土曜日 10時～15時
※年末年始・祝祭日・第５土曜日はお休みします。

※水曜日12：45～は「赤ちゃんひろば」を開催します。

ランチタイム：11：30～12：30(12:10までにご入室ください)

対象：おおむね３歳以下の乳幼児とその保護者・妊婦

運営協力費：１日１家族につき１００円

第113号 令和8年 2月

【お知らせ】

3月10日(火)

10:30～



【ひろば受付・利用方法】

○赤ちゃんひろば・イベントは予約が必要です

お電話、またはひろばに来られた時に直接スタッフにお申込み下さい

TEL : 082-209-6806、 10:00～15:00受付

※イベント以外のひろばは予約不要、先着順で受付します

ひろばの定員(おおむね10組)を超える場合は、利用をお断りすることがあります

ご心配な方は来られる前に電話にてお問合わせください

○イベント開催時間中はイベントに参加される方のみ利用できます

午前のイベント開催日…12:00からはイベントに参加されない方もひろばを利用できます

午後のイベント開催日…通常ひろばは12:30までとなります

○警報発表時のひろばについて

安佐南区に大雨・洪水・暴風・大雨警報のいずれか一つでも発表されている場合、

【お知らせ】

♪ 2/5(木)はエレベーターが止まります。お困りの時はスタッフにご連絡ください。

♪ 2/10(火)は研修のため、ひろばの利用は12:30までです。

♪ 2/19(木)はひろば会議のため、ひろばの利用は12:30までです。

♪ 水曜日午後は赤ちゃんひろばのため、午前ひろばの利用は12:30までです。

・午前8時～10時までに警報発表 ： 10時～１３時までお休み

（１０時までに警報が解除された場合でも、１０時～１３時のひろばはお休みになります）

・午前１１時までに警報発表 ： １３時からのひろばはお休み

・ひろば開催中に警報発表 ： 警報発表以後はお休み

オンライン「おしゃべり広場」

ひろば見学ツアー（申込不要）
開催中のひろば内をご案内します！ お家からひろばを覗いてみませんか？

●日時： 2月25日(水)13:30～14:00

●対象： まだひろばを利用されたことがない方
ひろばブログから

直接どうぞ！→

子育て相談（HPより要申込）

こどもさんのこと、子育てしている私のこと、ゆっくりおしゃべりしませんか？

●日時： 2月17日(火)13:30～14:00

●対象： どなたでも

●定員： 1組 申込はコチラ→

赤ちゃんひろば 前週火曜日より受付

0歳さんを対象とした「赤ちゃん・赤ちゃんのお母さん、お父さん」のためのひろばです。

子育てのこと、地域のこと、色々なことを一緒におしゃべりしてみませんか？

初めての方、ねんねの赤ちゃん、大歓迎です！

●日時： 2/4、18、25(水) 12:45～15:00(時間内出入り自由)

●対象： 0歳さんと保護者、妊婦さん(1歳以上のこどもさんは参加できません)

●定員： 親子8組(要申込)

※ 水曜日12:30からはイベント参加の方のみひろばを利用できます。

お誕生日会 2/4より受付

お誕生日をみんなでお祝いしましょう！ふれあい遊びや大型絵本の

読み聞かせもありますよ。12月、1月生まれさんにはプレゼントがあります♪

※12月、1生まれのこどもさんとご家族が優先ですが、お祝いしてくれる方も

ぜひ来て下さいね。

●日時： 2/18(水) 10:30～11:00

●対象： どなたでも

●定員： 親子8組(要予約)

ファミリーDay 2/4より受付

ひろばにはたくさんのおもちゃや絵本があります。うちの子は、どんな風に遊べるのかな。

好きな絵本は見つかるかな。パパもこどもさんと一緒に「ひろば」を体験してみませんか？

●日時： 2/28(土) 13:00～15:00(時間内出入り自由)

●対象： パパとこどもさん、パパとママとこどもさん

●定員： 親子6組(要申込)

※ 28日12:30からはイベント参加者のみひろばを利用できます。

2025年7月より、ひろばKUSU-KUSUは地域子育て相談

機関「ふらっと」として妊産婦の方、子育て家庭の方、こどもの

皆さん等の相談を受け付けています。

子育て等で気になっていること、不安になっていることなどが

少しでもあれば、気軽にご相談ください。 詳しくはこちらをご覧ください→

広島市地域子育て相談機関「ふらっと」の紹介

ランチタイムボランティア募集！

お子さんが幼稚園・保育園に行っている保護者さん、ひろば利用者さんと

一緒に昼ご飯を食べませんか？(子連れ不可)

詳しくはひろば佐東までお問い合わせください！


